
Club d’aviron de Montréal - Montreal Rowing Club

LIGUE D’AVIRON 2008 - ROWING LEAGUE 2008
INSCRIPTION _ REGISTRATION

1 Circuit Gilles-Villeneuve, Montréal, Quebec,  H3C 1A9

Parc Jean-Drapeau, Île Notre-Dame, Montréal

Tél.  514-861-8959   Fax. 514-861-9626

Please indicate team size, and team info. Please complete one sheet per team. 
A team can consist of 4 to 5, or 8 to 9 people.

B. INSCRIPTION ÉQUIPE - TEAM REGISTRATION

Veuillez indiquer le jour et l’heure préférée de l’entraînement :
Please indicate prefered training day and time for this team:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

NOM/LAST NAME COURRIEL/E-MAIL TÉL./TEL.

Veuillez indiquer le nombre de personnes dans l’équipe,  ainsi que leurs informations de base.  
SVP,  remplir une feuille par équipe. Une équipe peut être composée de 4 à 5 ou 8 à 9 personnes.

Jour/Weekday

The “Eight” (9 people!) is the preferred team size.   We recommend 9 people per team, allowing participants to take turns as 
coxswain.  Teams of 4 or 5 will either do sculling in a “Quad” (2 oars per rower) or “sweep rowing” in a “coxed Four” (1 oar 
per rower).

Le Huit avec barreur (9 personnes) est l’équipe préférée.  Nous recommandons 9 personnes,  ce qui vous permets de mettre 
en rotation un des membres de votre équipe comme barreur.  Les équipes de 4 ou 5 personnes rameront en “Quad” (2 rames 
par personne) ou en “Quatre avec barreur”  (une rame par personne).

Lun/Mon Mar/Tues Mer/Wed Jeu/Thu Ven/Fri Sam/Sat

Cochez/Check

Heure/Time 17h - 19h (5pm - 7pm) 17h30 - 19h30 (5:30-7:30) 18h - 20h (6pm - 8pm)

Cochez/Check

(matin -
morning)


